
おにぎり
天むす 　 2 6 0

す じ こ 　 3 4 0

塩 カルビ 　 2 4 0 　

生姜焼き 　 2 4 0

豚の角煮　 2 5 0

ヒデ カ ツ 　 2 3 0

豚キ ム チ 　 2 3 0

ツ ナ高菜　 2 3 0

スパ ム エ ッグ （ マ ヨ / ケ チ ャ ） 　 2 4 0

韓国風明太子　 2 5 0

鶏そぼろ 　 2 3 0

焼き サバほぐし 　 2 3 0

野沢菜キム チ 　 2 2 0

蒸 し鶏明太子　 2 5 0

小梅バジル 　 2 3 0

エ ビ チ リ 　 2 6 0



おにぎり
塩ネギエ リ ンギ 　 2 1 0

おかか 　 1 9 0

しばきく らげ 　 1 9 0

ツ ナ マ ヨ 　 2 2 0

梅 　 2 0 0

野沢菜　 2 0 0

高菜　 2 0 0

紅鮭　 2 2 0

昆布　 1 9 0

た ら こ 　 2 4 0

青唐辛子　 2 0 0

キ ム チ納豆　 1 9 0

唐揚げ　 2 4 0

辛子明太子　 2 4 0

し そひじ き 　 2 0 0

十五穀米　 1 6 0

塩 (海苔なし ) 　 1 3 0

塩 (海苔あ り ) 　 1 5 0


